
PEČUJETE O SVÉHO BLÍZKÉHO?PEČUJETE O SVÉHO BLÍZKÉHO?

NEJSTE NA TO SAMI!NEJSTE NA TO SAMI!

Nabízíme psychologické konzultace, vzájemné sdílení situace a vzdělávací kurzy
pro lidi, kteří pečují o osoby se zdravotním pos�žením.

Nabídka kurzů:

První pomoc
Strategie přesunů
Prevence ob�ží se zády
Shánění peněz a orientace v nadačních zdrojích
Sociální zabezpečení
Zvládání psychické zátěže při péči

Kontakt: Mgr. Andrea Slavíčková

tel.: 725 464 268
e-mail: andrea.slavickova@ligavozic.cz

www.umimapecuji.cz

ZDARMA

Projekt UMÍM A PEČUJI je spolufinancován Evropskou unií. Podpora neformálních pečovatelů.


